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Lanssjukhuset i Kalmar
Fysiologiska kliniken

Myokardscintigrafi

Undersodkningens tid: ca 2 timmar dag 1
2 timmar dag 2

Syfte: Att studera blodflédet i hjartats kranskarl.

Utférande: Du far en intravends injektion av ett radioaktivt amne. Detta gors i
samband med en anstrangning, antingen ett cykelarbetsprov eller provokation med
lakemedel (Rapiscan).

Efter injektionen fotograferas ditt hjarta. Vanligtvis gérs &ven en likadan fotografering
i vila nagon dag senare. Darfér far du tva tider i kallelsen.

Undersdkningen innebar att du far anstranga dig varfér vi rekommenderar latt kladsel
eller ombyte samt lampliga skor.

Forberedelser:
12 timmar fére undersdékningen far du inte: Dricka kaffe eller te

Dricka coca-cola eller energidryck
Ata choklad

2 timmar fére undersdkningen ska du ata en lattare maltid/frukost.
OBS inget kaffe eller te.

Kontakta oss om du tar Theofyllamin (Theodur, Theovent etc.) eller Dipyridamol
(Persantin, Asasantin).

Om du ar gravid eller ammande var god kontakta oss omgaende.

Stralskyddsinformation

Det radioaktiva lakemedel som du far i samband med denna undersdkning ger, férutom en
forhallandevis lag straldos till dig sjalv, &ven en liten straldos till personer i din omgivning.
Detta galler framforallt personer som vistas pa nara hall. For att dosen till personer i din
omgivning ska bli sa lag som mdjligt féljer har nagra rekommendationer fér hur du bér umgas
med andra efter injektionen av det radioaktiva lakemedlet.

e Undvik nara kontakt (< 1 m) med barn och gravida under resten av dagen och natten.

e Det radioaktiva lakemedel du fatt utséndras framst via njurar och urinblasa. Under resten
av dagen boér du darfér dricka extra och témma blasan ofta och vara extra noga med
handhygienen efter toalettbesok.

e Informera oss om du planerar att resa utomlands de narmaste 4 dygnen efter
injektionen av det radioaktiva lakemedlet, sa far du ett intyg att visa upp for att underlatta
vid gréanskontroller.



